جھوبارے کا حلوہ 


:احجزاء 
جھوبارے۔ آدھا کلو۔ 
شکر۔ایک پاؤ۔ 


ن0 4 4 
ہہ یم م٭ 4 و9 و9 شکر کی ۰ ۰+ ل ٭ کا ِ٭ ے 


دودھ ایک گلو 


پستے حسب ضرورت 
اخروث چھوئے ٹکڑوں میں ایک چھٹانک۔ 
بادام دو ٹکڑے کئے ہوئے آدھا پاؤ۔ 


گھی یا آئل ایک پاؤ۔ 


چجھوبارے کو ایک گھنٹے کے لئے پانی میں بھگو دیںء پھر 
٠‏ چھوبارے کی گھٹلیاں نکال کر اچھی طرح صاف کرلیں 


دودھ میں چھوہارے ڈال کر بوائل کر لیں جب چھوبارے گل 
جائیں تو چھوباروں کو پیس لیں۔ 


اب آئل گرم کریں ,اس میں پسے ہوئے چھوہارے اور شکر ڈال 
کر اچھی طرح بھونیں 


حلوے کا پانی اچھی طرح خشک ہوجائے اور آئل نظر انے لگے 
تو اخروٹ, پستے ءبادام ڈال کر مکس کر لیں۔ 


.حلوہ تیار بے 


0301-10325 


